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بہتر معلومات۔
بہتر رسائی۔

بہتر نگہداشت۔

آپ کے ريکارڈ کسی کمپيوڻر پر ايک ہی جگہ پر 
بآسانی دستياب ہونے کی صورت ميں، آپ کے ڈاکڻر آپ 

کی صحت کی ايک نسبتاً زياده مکمل تصوير ملاحظہ 
کر سکيں گے، اور آپ کو بہتر نگہداشت مل سکے گی۔ 

اپنے نگہداشت صحت فراہم کننده کی آپ کی طبی 
جانچوں کے نتائج ملاحظہ کرنے ميں مدد کر کے، آپ 

بعض جانچوں کو ايک سے زائد مرتبہ کروانے سے بچ 
سکتے ہيں۔

جلدی ہونے کی صورت ميں جن معلومات کو بآسانی 
حاصل کيا جا سکتا ہو وہی کسی ہنگامی صورت ميں آپ 

کی زندگی بچا سکتی ہيں۔

آپ کو ہر مرتبہ کسی ڈاکڻر کے يہاں، کلينک پر، يا 
اسپتال ميں جانے پر ايک ہی قسم کے سوالوں کا جواب 

نہيں دينا پڑے گا۔

آپ کی معلومات ايک ايسے نظام ميں محفوظ ہوتی ہيں 
جن سے صرف آپ کی نگہداشت کرنے والے افراد ہی، 

اور وه بهی صرف آپ کی اجازت سے استفاده کر 
سکتے ہيں۔

Interboro RHIO کس طرح سے آپ کی مدد کر سکتا ہے؟



Interboro RHIO کيا ہے؟

Interboro RHIO کو فراہم کنندگان – بشمول 
اسپتالوں، گهر پر نگہداشت کی سہوليات، اور 

برادری کے معالجين – کے مابين معلومات تقسيم 
کرنے کا موقع فراہم کرنے کے لئے کوئنز، شمالی 

بروکلين، اور مضافاتی علاقوں ميں تشکيل ديا 
گيا ہے۔

زيادہ تر نگہداشت صحت فراہم کنندگان آپ کی صحت کی بابت معلومات کو 
ايسے کاغذی ريکارڈز يا ان کمپيوڻر نظاموں ميں ذخيرہ کرتے ہيں جن تک 
صرف انہی کی رسائی ہوتی ہے۔ اگر آپ ايک سے زائد ڈاکڻروں کے يہاں 
جا چکے ہيں، تو احتمال يہ ہے کہ آپ کے ريکارڈ کو مختلف مقامات ميں 

ذخيرہ کيا گيا ہوگا۔ اس طرح آپ کی صحت کی ايک مکمّل تصوير پيش 
کرنے کے لئے ان سب کو ايک ساته نکالنا دشوار ہو جائے گا۔ 

Interboro RHIO ايسی ڻيکنالوجی ميں معاونت کرتا ہے جس سے 
ڈاکڻروں، نرسوں، اور ديگر نگہداشت صحت فراہم کنندگان کو، کاغذ کی 
بجائے کسی کمپيوڻر نيٹ ورک کے ذريعہ اپنے طبی ريکارڈز ميں ايک 

دوسرے کو شريک کرنے کا موقع ميسّر آتا ہے۔ اس ڻيکنالوجی سے آپ کے 
نگہداشت صحت فراہم کنندگان – جيسے آپ کا ڈاکڻر – کو آپ کی صحت 
کے بارے ميں معلومات کو آپ کے منتخب کردہ ديگر فراہم کنندگان کے 

لئے دستياب بنانے ميں مدد ملے گی، تاکہ آپ کو بہتر نگہداشت مل سکے۔ 

ميں کيسے شرکت کروں؟

جيسے جيسے Interboro RHIO ميں پيش رفت ہوتی 
جائے گی اور شرکت کرنے والے ڈاکڻروں کی 
تعداد ميں اضافہ ہوتا جائے گا، آپ کو نگہداشت 

صحت فراہم کرنے والا Interboro RHIO ڻيکنالوجی 
کے توسّط سے آپ کی ذاتی جمع شدہ معلومات تک 
رسائی حاصل کرنے کے لئے آپ کی "رضا مندی" 

– اجازت – طلب کر سکتا ہے۔ 
ہر مريض کو اپنی اجازت دے کر يہ فيصلہ کرنے کا حق حاصل ہوتا ہے کہ 
کون Interboro RHIO کے توسّط سے اس کی معلومات صحت تک رسائی 

حاصل کر سکتا ہے۔ اگر آپ کا ڈاکڻر يا ديگر نگہداشت صحت فراہم کنندہ 
مذکورہ Interboro RHIO ميں شرکت کرتا ہے، تو وہ آپ کو ايک اجازت 
نامہ ديں گے تاکہ آپ يہ فيصلہ کر سکيں کہ آيا آپ کو بہتر نگہداشت فراہم 

کرنے کے لئے انہيں آپ کی معلومات ملاحظہ کرنے کی اجازت دی جائے يا 
نہيں۔ اگر آپ اجازت ديتے ہيں، تو آپ کی اليکڻرانک معلومات صحت کو 

صرف مندرجہ ذيل امور کے لئے استعمال ميں لايا جائے گا۔

آپ کو طبی معالجہ اور متعلقہ خدمات فراہم کرنے کے لئے

يہ جائزہ لينے کے لئے کہ آيا آپ کا بيمۂ صحت ہے يا نہيں اور اس ميں 
کيا شامل ہے 

تمام مريضوں کو فراہم کی جانے والی طبّی نگہداشت کے معيار کا جائزہ 
لينے اور اسے پہلے سے بہتر بنانے کے لئے

آپ کو کسی بهی وقت رضامندی مسترد کرنے کا حق حاصل ہے۔ اگر آپ اپنے 
ڈاکڻر يا ديگر نگہداشت صحت فراہم کنندہ کو اجازت دينے سے انکار کرتے 
ہيں، تو وہ مذکورہ Interboro RHIO کے توسّط سے – يہاں تک کہ کسی 
ايمرجنسی کی صورت ميں بهی آپ کی معلومات صحت تک رسائی حاصل 

نہيں کر سکيں گے۔

آپ کے اجازت دينے يا اس سے انکار کرنے کے فيصلہ سے آپ کی طبی 
نگہداشت يا بيمۂ صحت کے معاوضہ کی اہليت متاثر نہيں ہوگی۔ 

اگر آپ پہلے ہی اجازت دے چکے ہيں، تو آپ کسی بهی وقت ايک فارم 
 Interboro برائے اجازت سے دستبرداری پر دستخط کر کے اسے مذکورہ

RHIO کو واپس لوڻا کر اپنی اجازت سے دستبردار ہو سکتے ہيں۔ آپ ان 
 interbororhio.org کی ويب سائٹ Interboro RHIO فارموں کو مذکورہ

پر حاصل کر سکتے ہيں۔

Interboro RHIO کے توسّط سے جن معلومات تک رسائی حاصل کی 
جا سکتی ہے ان ميں آپ کی تمام تر طبّی معلومات، HIV/AIDS سے 

متعلقہ حسّاس معلومات، دماغی صحت، جينياتی بيماری يا جانچيں، الکحل 
يا دوا کے استعمال ميں زيادتی، جنسی طور پر منتقل ہونے والی بيمارياں 

اور خاندانی منصوبہ بندی شامل ہو سکتے ہيں، ليکن اس کا دائرہ انہی 
تک محدود نہيں۔

کيا ميری معلومات صحت محفوظ ہے؟

کئی افراد اپنی صحت کی بات آنے پر اخفاء اور 
حفاظت کے بارے ميں فکرمند ہوتے ہيں۔

Interboro RHIO آپ کی صحت کے اليکڻرانک 
ريکارڈ کے اخفاء کو تحفّظ فراہم کرنے کے لئے ہر 

ممکنہ کوشش کر رہا ہے:
صرف آپ کے منتخب کردہ ڈاکڻر، عملہ، اور تنظيموں کو ہی ايک اجازت 
نامہ کی مدد سے Interboro RHIO کے توسّط سے آپ کے ريکارڈ تک 

رسائی حاصل کرنے کی اجازت ہوتی ہے۔

حفاظتی اقدامات جيسے پاس ورڈ اور ديگر حفاظتيں آپ کے ريکارڈ کو 
موزوں اجازت کے بغير ان تک رسائی سے محفوظ رکهيں گے۔

آپ ان تمام افراد کی ايک فہرست طلب کر سکتے ہيں جنہوں نے 
Interboro RHIO ميں آپ کے ريکارڈز تک رسائی حاصل کی ہے۔ 

اگر غير قانونی رسائی عمل ميں آئے گی، تو آپ کو بتا ديا جائے گا اور 
اس مسئلہ کو حل کرنے کے لئے اقدامات کئے جائيں گے تاکہ دوبارہ اس 

طرح سے پيش نہ آ سکے۔

Interboro RHIO کے تمام شرکت کرنے والے فراہم کنندگان پر لازم ہوتا 
ہے کہ وہ نيو يارک کے رياستی اور وفاقی قوانين اخفاء و رازداری کی 

پاسداری کريں

ميں Interboro RHIO کے بارے ميں مزيد 
معلومات کس طرح سے حاصل کر سکتا / 

سکتی ہوں؟
Interboro RHIO ميں شرکت کرنے يا يہ ملاحظہ کرنے کے سلسلے ميں 

مزيد معلومات حاصل کرنے کے لئے کہ آيا آپ کا ڈاکڻر متعلقہ نظام سے 
مربوط ہے، آپ ہم سے آن لائن يہاں رابطہ کر سکتے ہيں 

www.interbororhio.org يا 5844-334-718 پر کال کر سکتے ہيں يا

 Interboro RHIO
 PO Box 800038

 Elmhurst, NY 11380
پر کوئی درخواست بذريعۂ ڈاک بهجوا سکتے ہيں۔

جيسے جيسے Interboro RHIO کی ترقی کا سلسلہ آگے بڑهتا جائے گا 
شرکت کرنے والے نگہداشت صحت فراہم کنندگان کی اس فہرست کی وقتاً 

فوقتاً تجديد کی جاتی رہے گی۔


